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EDITAL DE SELECAO DE NOVOS MEMBROS
LIGA ACADEMICA DE MEDICINA ESPORTIVA - LAME

A Liga Académica de Medicina do Esporte vinculada a da Faculdade Assis Gurgacz,
comunica que estdo abertas as inscricfes para selecdo de académicos de Medicina que
desejam participar de suas atividades. As inscricBes poderao ser realizadas através do
e-mail lamemedfag@gmail.com, a partir do dia 29 de julho de 2024 até o dia 13 de
agosto de 2024, as 23:59 horas. Inscri¢cbes feitas ap0s essa data e hora nédo serdo
aceitas. O e-mail deve conter:

Nome completo;
CPF;
Periodo que esta cursando;
Comprovante do PIX.
o Link de pagamento: https://nubank.com.br/cobrar/mijfg6/66a3df9f-a7c8-
4500-8f02-23f5fcb03e0b
Chave PIX: 07685875900
Nome: Felipe lan Ott
Banco: Nubank;
Valor a ser pago: R$3,00.
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1. DAS INSCRICOES:

Poderdo se inscrever: Académicos de Medicina da FAG que estejam
cursando o 3° Periodo e tenham concluido a disciplina de Anatomia,
Fisiologia e Bioquimica.

Sera fornecido no site do Centro Académico o estatuto da LAME para que todos
0s inscritos conhegam as normas que regem esta liga.

A aprovagdo no processo seletivo ndo caracterizard de forma alguma qualquer
vinculo empregaticio e, portanto, ndo caberd em nenhum momento e em
nenhuma situacgéo recurso trabalhista contra a LAME.

A aprovacdo do académico na prova garante sua permanéncia nas atividades
da LAME pelo periodo de até 2 (dois) anos.

2. DAS ATIVIDADES:
As atividades de liga serao tedricas, praticas e cientificas.

As atividades teéricas serdo compostas por seminarios, discussées sobre os
temas abordados e revisdes de literaturas. As aulas serao ministradas as sextas-
feiras as 21:00 seguindo as datas pré-estipulas com possibilidade de alteracéo
conforme autorizacdo de todos os membros, de forma presencial ou online.

As atividades préticas serdo compostas por acompanhamento de profissionais
em ambulatorios e centros cirlrgicos através de clinicas parceiras com
cronograma pré-estabelecido no inicio das atividades.

E obrigatoria a presenca em, no minimo, 75% das reunides que seréo realizadas
durante o semestre, sendo abonadas faltas que tenham justificativas.
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Para receberem os certificados de participagdo, os académicos deverdo se
manter efetivos por 6 meses.

3. DA SELECAO:

Seréo destinadas ao processo seletivo 8 vagas.

A prova de selecdo contara com 9 questdes objetivas e 1 discursiva. Os critérios
de desempate sdo: periodo mais avancado, idade e ordem alfabética,
respectivamente.

A vaga que surgir apos o inicio das atividades, seja por afastamento de
académicos ou por numero insuficiente de aprovados na selecdo, sera
preenchida de acordo com os critérios do estatuto da LAME.

A prova sera realizada dia 14 de agosto de 2024, nas dependéncias do Centro
Académico Assis Gurgacz com sala e horario a definir. A duracdo da prova sera
de 1 hora. Ndo serdo tolerados atrasos, devendo o inscrito chegar com
antecedéncia de 10 minutos para evitar desclassificagao.

4. TOPICOS SUGERIDOS:

Fluxo sanguineo muscular

Transporte de gases entre os alvéolos e regulagéo da respiragéo

Metabolismo de macronutrientes

Metabolismo hormonal

Balancgo dietético, obesidade, vitaminas

Cardiologia do esporte

Fisiologia do exercicio: bioenergética, fisiologia muscular esquelética.
Epidemiologia do exercicio: histérico, papel da atividade fisica na prevencéo
primaria de doencas, relacdo dose-resposta entre atividade fisica e reducédo da
morbimortalidade

Avaliagéo e condutas clinicas direcionadas a individuos que participam da pratica
de atividade fisica e/ou de exercicios competitivos e fazem parte de grupos
especiais: criancgas, idosos, mulheres, portadores de doencas cronico-
degenerativas (hipertensos, miocardiopatas, coronariopatas, diabéticos,
pneumopatia cronicos etc.) e portadores de deficiéncias
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11. DISPOSICOES FINAIS
. Alista contendo os académicos aprovados sera divulgada até o dia 16 de agosto
de 2024, no instagram da @lamemedfag, e até 22 de agosto de 2024 via

CAMERA.

. As atividades terdo inicio no dia 23 de agosto de 2024 e prosseguirdo durante o
periodo letivo de 2024.2.

. Todos os casos omissos serdo resolvidos pelos membros Diretores da LAME.

Dr. Rafael Franzon
Orientador da LAME






