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A Liga Acadêmica de Medicina do Esporte vinculada à da Faculdade Assis Gurgacz, 
comunica que estão abertas as inscrições para seleção de acadêmicos de Medicina que 
desejam participar de suas atividades. As inscrições poderão ser realizadas através do 
e-mail lamemedfag@gmail.com, a partir do dia 29 de julho de 2024 até o dia 13 de 
agosto de 2024, às 23:59 horas. Inscrições feitas após essa data e hora não serão 
aceitas. O e-mail deve conter:  

• Nome completo; 

• CPF;  

• Período que está cursando; 

• Comprovante do PIX. 
o Link de pagamento: https://nubank.com.br/cobrar/mjfq6/66a3df9f-a7c8-

4500-8f02-23f5fcb03e0b  
o Chave PIX: 07685875900 
o Nome: Felipe Ian Ott 
o Banco: Nubank; 
o Valor a ser pago: R$3,00. 

 
 

 
 

1. DAS INSCRIÇÕES: 
 

• Poderão se inscrever: Acadêmicos de Medicina da FAG que estejam 

cursando o 3º Período e tenham concluído a disciplina de Anatomia, 

Fisiologia e Bioquímica. 
 

• Será fornecido no site do Centro Acadêmico o estatuto da LAME para que todos 

os inscritos conheçam as normas que regem esta liga. 
 

• A aprovação no processo seletivo não caracterizará de forma alguma qualquer 
vínculo empregatício e, portanto, não caberá em nenhum momento e em 

nenhuma situação recurso trabalhista contra a LAME. 

 

• A aprovação do acadêmico na prova garante sua permanência nas atividades 
da LAME pelo período de até 2 (dois) anos. 

 

2. DAS ATIVIDADES: 
 

• As atividades de liga serão teóricas, práticas e científicas. 
 

• As atividades teóricas serão compostas por seminários, discussões sobre os 
temas abordados e revisões de literaturas. As aulas serão ministradas às sextas-
feiras às 21:00 seguindo as datas pré-estipulas com possibilidade de alteração 
conforme autorização de todos os membros, de forma presencial ou online. 

• As atividades práticas serão compostas por acompanhamento de profissionais 
em ambulatórios e centros cirúrgicos através de clínicas parceiras com 
cronograma pré-estabelecido no início das atividades. 

 

• É obrigatória a presença em, no mínimo, 75% das reuniões que serão realizadas 

durante o semestre, sendo abonadas faltas que tenham justificativas. 
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• Para receberem os certificados de participação, os acadêmicos deverão se 

manter efetivos por 6 meses. 

 

3. DA SELEÇÃO: 
 

• Serão destinadas ao processo seletivo 8 vagas. 

 
• A prova de seleção contará com 9 questões objetivas e 1 discursiva. Os critérios 

de desempate são: período mais avançado, idade e ordem alfabética, 
respectivamente. 

 

• A vaga que surgir após o início das atividades, seja por afastamento de 
acadêmicos ou por número insuficiente de aprovados na seleção, será 

preenchida de acordo com os critérios do estatuto da LAME. 
 

• A prova será realizada dia 14 de agosto de 2024, nas dependências do Centro 

Acadêmico Assis Gurgacz com sala e horário a definir. A duração da prova será 

de 1 hora. Não serão tolerados atrasos, devendo o inscrito chegar com 

antecedência de 10 minutos para evitar desclassificação. 

 

4. TÓPICOS SUGERIDOS: 

 
1. Fluxo sanguíneo muscular 
2. Transporte de gases entre os alvéolos e regulação da respiração 
3. Metabolismo de macronutrientes 
4. Metabolismo hormonal 
5. Balanço dietético, obesidade, vitaminas  
6. Cardiologia do esporte  
7. Fisiologia do exercício: bioenergética, fisiologia muscular esquelética. 
8. Epidemiologia do exercício: histórico, papel da atividade física na prevenção 

primária de doenças, relação dose-resposta entre atividade física e redução da 
morbimortalidade 

9. Avaliação e condutas clínicas direcionadas a indivíduos que participam da prática 
de atividade física e/ou de exercícios competitivos e fazem parte de grupos 
especiais: crianças, idosos, mulheres, portadores de doenças crônico-
degenerativas (hipertensos, miocardiopatas, coronariopatas, diabéticos, 
pneumopatia crônicos etc.) e portadores de deficiências 
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11. DISPOSIÇÕES FINAIS 
 

a. A lista contendo os acadêmicos aprovados será divulgada até o dia 16 de agosto 
de 2024, no instagram da @lamemedfag, e até 22 de agosto de 2024 via 
CAMERA. 

 

b. As atividades terão início no dia 23 de agosto de 2024 e prosseguirão durante o 
período letivo de 2024.2. 

 

c. Todos os casos omissos serão resolvidos pelos membros Diretores da LAME. 

 
 

Dr. Rafael Franzon 

Orientador da LAME



 


